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Salute e
benessere

Sé relazionale
psicocorporeo




Sé come un meraviglioso e baro SR
dinamico equilibrio di
rapporti tra processi
psicobiologici

Sé relazionale
psicocorporeo




E' I'’equilibrio che permette di mettere in atto le tante strategie
relazionali necessarie a soddisfare | Bisogni di fondo.

E un equilibrio psicocorporeo il cui assetto é tarato nelle
esperienze relazionali:

- sia nella sua origine nella vita perinatale - Illungo periodo di dipendenza del
. che nel prosieguo della vita cucciolo umano serve proprio a far si

che il suo Sé impari a modularsi in
modo plastico nelle varie evenienze
delle vita.

- Salute e la capacita plastica e
allostatica del Sistema, di soddisfare i
Bisogni di fondo INVARIANTI
adattandosi a contesti diversi.







LA TRASCRIZIONE CELLULARE DI UN'EMOZIONE

— -

Bottaccioli, 2005, p. 329
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Che impatto hanno
le tecnologie digitali
nello sviluppo del Sé?

- Sia videogiochi
- Che piattaforme social

Parliamo qui delle ricadute ordinarie,
lasciando ai margini le patologie conclamate:
dipendenze da videogiochi, cyberbullismo ...
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Anche i videogiochi, come tutte le
esperienze dell’infanzia, si collocano

all'interno di un panorama relazionale

Panorama
relazionale

Caratteristiche
e rischi

Domande
aperte

10.



In eta evolutiva: sono i genitori che comprano i
videogiochi, ne regolamentano (o dovrebbero) I'uso
come sono gli adulti a comprare il triciclo (e poi la
prima bicicletta), ne insegnano I'uso e aiutano e
controllano.

| videogiochi sono inoltre in un panorama relazionale anche poiché
molti di essi sono utilizzati, in preadolescenza e dopo, in gruppi online.




Lasciarlo solo con i videogiochi e
come lasciarlo solo nelle altre
esperienze di apprendimento
(scuola, vestirsi, gestire il tempo,
fare amicizie, andare al giardino
pubblico ... gestire le emozioni e le
relazioni ...).

I’'assenza e terreno patogenetico
perché il bambino necessita di guida.

In tutti gli aspetti della vita.




Lasciarlo solo con i videogiochi e
come lasciarlo solo nelle altre
esperienze di apprendimento
(scuola, vestirsi, gestire il tempo,
fare amicizie, andare al giardino
pubblico ... gestire le emozioni e le
relazioni ...).

I’'assenza e terreno patogenetico
perché il bambino necessita di guida.
In tutti gli aspetti della vita.

1°Regola: non lasciare solo il bambino con i uideogioch
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- Motricita fine iper stimolata (mani e movimenti oculari) e ampia sotto stimolata
- Movimenti veloci iper stimolati e quelli /lenti sotto stimolati

(I

POMNG

La disponibilita di gamme ampie e alla basa di salute e benessere
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e amplificato il CONTROLLO




e amplificato il CONTROLLO




e amplificato il CONTROLLO

2° Regola: la quantita di tempo deve essere limitata




e amplificato il CONTROLLO

2° Regola: la quantita di tempo deve essere limitata

3° Regola: bilanciare con esperienze ampie e lente
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e amplificato il CONTROLLO

2° Regola: la quantita di tempo deve essere limitata

3° Regola: bilanciare con esperienze ampie e lente
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Che ne e di un cervello che non si fermar mai?
Che va su di giri? Sollecitato ad una velocita di
elaborazione senza permettere alle
connessioni neurali di crearsi e fissarsi? Iper
stimolato nelle funzioni deputate a leggere le
forme in movimento e non le forme statiche?




Che ne e di un cervello che non si fermar mai?
Che va su di giri? Sollecitato ad una velocita di
elaborazione senza permettere alle
connessioni neurali di crearsi e fissarsi? Iper
stimolato nelle funzioni deputate a leggere le
forme in movimento e non le forme statiche?

C’e un rapporto con la superficialita?
L’approssimazione? L’'assenza di pensiero
critico? La riduzione della creativita? .... E
con le sindromi dilaganti di Iperattivita? |
disturbi dell’apprendimento? ...

24.



Tutto porta a suggerire un uso limitato, controllato, bilanciato




Tutto porta a suggerire un uso limitato, controllato, bilanciato

4° Regola: Le tecnologie non sono babysitter
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Tutto porta a suggerire un uso limitato, controllato, bilanciato

4° Regola: Le tecnologie non sono babysitter

5° Regola: L'adulto deve guidare: insegnare —
regolamentare - controllare — preoccuparsi di bilanciare

27.
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Esperienza

4>‘\:— —

Caratteristiche

Rischi

" Contatto

29.



Per apprendere le relazioni sociali il
bambino ha bisogno di una guida in
continuita dalla prima infanzia alla
seconda e alla preadolescenza.

Il dopo si basa sul prima.




Per apprendere le relazioni sociali il
bambino ha bisogno di una guida in
continuita dalla prima infanzia alla
seconda e alla preadolescenza.

' 5° Regola: Il gioco virtuale segue
quello reale

Il dopo si basa sul prima.
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Per apprendere le relazioni sociali il
bambino ha bisogno di una guida in
continuita dalla prima infanzia alla
seconda e alla preadolescenza.

' 5° Regola: Il gioco virtuale segue
quello reale

Il dopo si basa sul prima.

6° Regola: L'utilizzo dei social deve essere inizialmente mediato
dall'adulto per divenire poi realmente autonomo

32.



- Facilita di entrare i rapporto in qualunque
momento e ovunque
- Riduzione delle distanze

- Meno mediata dalla complessita integrata

delle Funzioni psicocorporee che costituiscono l'incontro reale:
il prepararsi, I’adattarsi, il trovare strategie interattive, misurarsi con le
proprie difficolta, la scoperta, la sorpresa ...

Molto diverso se gia conosco o no la persona




- Rischio di una deprivazione
dell'esperienza complessa,
sensomotoria, della relazione

- Limiti evanescenti

- Riduzione della possibilita di allargare
le gamme e sperimentare
aggiustamenti vari

- Falsa Forza e Consistenza
... Contatto




Il Contatto e un Bisogno di Base del Sé

Tra i piu importanti aspetti nella relazione col neonato

Alla base della possibilita di stare bene con gli altri (nelle dimensioni
affettive, amicali, lavorative ...)

Richiede un funzionamento specifico del Sistema che complessifica in un
lungo tirocinio.

35.



Il Contatto e un Bisogno di Base del Sé

Tra i piu importanti aspetti nella relazione col neonato

Alla base della possibilita di stare bene con gli altri (nelle dimensioni
affettive, amicali, lavorative ...)

Richiede un funzionamento specifico del Sistema che complessifica in un
lungo tirocinio.

| 7° Regola: | Social non sono una scorciatoia
La scorciatoia e inversamente proporzionale all'opportunita

36.
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el BN w
Adulti

responsabili

L'uso alterato (cyberbullismo)
non dipende dal digitale, ma
nasce da fragilita e debolezza

Attenzione ai pregiudizi in agguato per |
Migranti digitali

38.



el N a
Adulti

responsabili

L'uso alterato (cyberbullismo)
non dipende dal digitale, ma
nasce da fragilita e debolezza

y

8° Regola: L'adulto deve fare
molta attenzione a non abdicare

r
‘ Attenzione ai pregiudizi in agguato per |
Migranti digitali

39.



9°Regola
L'adulto deve favorire la solidita del Sé dei figli dall'inizio
(che vuol dire Vita Perinatale), tenendo presente le sue caratteristiche
di Sistema Integrato Relazionale
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LE BASI DELLA VITA

Su questo si gioca il confine tra il rischio di erosione di capacita (quindi
Impoverirsi) ampliamento di possibilita (ovvero arricchirsi)

40.



REGIONE
TOSCANA

ISTITUTO DI PSICOLOGIA FUNZIONALE DI X
€V ) FIRENZE IMPRESA SOCIALE ONLUS -
- . VJe Spartaco Lavagnini &, 50129 Firenze “FIRENZE
L‘uxl tel/fax 055 4633847 Sito-www.psicologiatoscana.it Mail:psicologiatoscaonalibero.it er

Accudimento
del neonato

Benessere in

Adulti e
bambini

LE BASI DELLA VITA

41.



Lo sviluppo del Sé nella generazione y . ' Alessandro Bianchi

virtuale: potenzialita e limiti | Emilia Genta

impatto —
nuove @ =0
ecnologi P & ISTITUTO DI
n - b

Y. i : g PSICOLOGIA FUNZIONALE

= ' . DI FIRENZE
o [ Sy IMPRESA SOCIALE
v v o : \ A ONLUS

) i. ..i-1 N < 4 L

‘. 7 \integrato )/

K E - ‘ - |

ﬁ | l . A ‘. i = = . : : :
latlafunne IS

/— video giochi %
social

1\

42.



