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Le ICT e l'iperstoria



Preistoria

Storia

(eta dell’informazione)

lperstoria

Introduzione alle I.C.T. . —
, . _ Floridi L. (2017), La quarta rivoluzione
(Information and Communications Technology). Cortina Ed., Milano



L'umanita ha
accumulato
12 esabyte di
dati fino alla
diffusione del
computer.

] 111 . Tra il 2006 ed il 2011
\\ Al \ N abbiamo raggiunto |

- =l
tt..

1600 esabyte, e |l

L) - ‘ ,
]lWI' \ ! ' \ numero cresce di quattro
- - | . .
' volte ogni tre anni.
i
I; | - Ogni gg generiamo dati
che riempireblbero tutte
le biblioteche americane

otto volte.

Dati
Per i ricercatori della School of Information di Berkeley
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Floridi L. (2017), La quarta rivoluzione, Cortina Ed., Milano
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Floridi L. (2017), La quarta rivoluzione, Cortina Ed., Milano
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- Tecnologia di terzo ordine: non esercitiamo piu un controllo nel processo ma, al massimo sul
processo (es. uso dei droni).

- E’ un modo per descrivere l'iperstoria: relazioni di terzo ordine per lo sviluppo, I'innovazione ed il
benessere.

Floridi L. (2017), La quarta rivoluzione, Cortina Ed., Milano



Visioni differenti

Inciano Floridi
La quarta

R

L utilizzo dei media digitali per I'educazione e I'intrattenimento
di bambini in eta prescolare non permette lo sviluppo
cerebrale sano.

Il cervello, proprio nello sviluppo, ha bisogno di stimolazione
attraverso I'attivita fisica, la manualita, i giochi collettivi, il
canto.

Queste attivita creano nuovi percorsi neuronali, i
«solidificano», velocizzando la capacita di ulteriore
apprendimento.

L’abuso delle moderne tecnologie causa problemi di sviluppo:
| giovani di oggi sono sempre piu incapaci di restare
concentrati a lungo, di ragionare e fare collegamenti.

Quando le persone hanno a che fare con un apparecchio
digitale reagiscono a uno stimolo esterno diventando
passivi.

riy Flone

2
2
g

e ICT sono diventate forze che strutturano
’ambiente in cui viviamo, creando e
trasformando la realta che conosciamo.

Sono divenute antropologiche, sociali ed
interpretative.

Cio provoca degli effetti sul nostro senso del Se,
creando e forgiando la nostra realta fisica ed
intellettuale, modifica la nostra auto-comprensione,
cambia radicalmente il modo in cui ci relazioniamo con
gli altri ma anche con noi stessi.

Le ICT modificano la capacita di sentirsi, di
percepirsi, di ascoltare le sensazioni del corpo
che vanno ad integrare il Sé, ed € probabile che cio
avverra soprattutto per i “nativi digitali”.



| dati In ltalia



2001

2016

Dati ISTAT, Internet e

PC: utilizzator

peraone di 3 anni e pla per utilizzo dal personel computer e frequenza di utilizzo
+ Tipo dato usano |l pc tutti | glomni una o plu volte alla settimana qualche volta al mese qualche volta all'anno non usano il pc
AY AY AV AY AY AY
+ Classe di etd
3-5 anni 13.1 1.3 9.9 31 18 74.€
6-10 anmn| 19.7 6.1 323 8.1 29 155
11-14 anni 731 20 K a7z 4 7 27 724
15-17 anni 789 27.5 40.7 5 v 20¢
13.19 anni 726 26 33.3 9.5 38 25€
20-24 @i 836 274 257 65 39 332
25-34 enni 53.1 30 15.9 4.1 3.1 442
35-44 anni 450 26.2 14.8 3.7 22 §0.2
45-54 annl 356 19.7 0.8 28 23 E23
65-50 anni 18.2 8.7 T 1.7 09 794
6184 anni 29 3.3 4.3 1.1 12 g7¢
65-74 @i 37 1.3 1.8 04 05 €45
75 anni e pil (D)
13:] 0.2 04 0.1 €6.C
Sanni e pio 339 16.8 145 35 2 0.4
persone di 3 anni e piii per utilizzo dal parsonal computer e frequenza di utilizze
+I Tipo dato usano il pe tutti | glomi una o piu vecite alla settimana quelche volta al mese qualche volte ell'annco non usano il pe
AY AV AY AY AY AY
+! Clasge di ata
3-§ anni 244 46 14.2 3.2 2.5 73.9
€-10 anni £29 98 31.6 89 2.6 453
1114 anni 784 26.5 421 7.1 2.7 10.5
15.17 anri €32 74 50.9 54 2.1 146
18-19 anri t24 14 33.8 54 1.3 15.3
20-24 anri £32 531 252 28 21 13.9
25.34 anri 76 406 21.2 34 1.8 21.3
3544 anri 739 g 19.8 34 1.7 24
45-54 anri ERR L48 17.3 34 13 316
55-50 anri £6.1 38.1 14.4 26 1.1 42.1
€0-64 anri 48 J14 13.6 21 c.9 204
€5-74 anri 64 151 95 1.3 C.7 71.3
75 anni a pill 75 39 28 04 C.2 20.4
3 anni e pid £6.1 3934 16.1 a1 1.4 41.9




Datl ISTAT 2016, attivita in internet

< Saeleziona perindo 2016

G-10 114 15417 18619 20-24  25-34 35-44 45-54 55-59 6064 €574 7Sannie Gamnie
+ Classedieta anni anni anni anni anni anni anni anni anni anni anni piu pla

AY AY AV AV AV ATV AY AY AY AY AV AY AY

+ Tipo dalo
cercare informazicni su merc e sarvizi 3.6 116 25.1 £37 478 54.1 53.2 52 49.6 477 449 411 45.¢
cercare informazicni sanitarie 1.7 6.1 5 309 B 43.3 43.8 48.4 49.9 52.1 52.1 45.7 414
usare servizi relativi a viaggi o soggiomi 1.€ 4.5 11 289 403 45.9 42.5 38.5 37.7 39 36.5 257 35.7
coneultare un wiki (per oftenere informazion eu qualeisei argomento) 33.6 1.9 67 735 70.1 62.2 59.1 51.6 49.7 51.5 497 496 57.3
leggere giomali, inforazioni, riviste cnine 5.2 21.9 40.3 55.2 60.3 61.4 60.8 58.4 59.1 62 62.4 624 55.2
spedire o ricevere e-mail 6.4 3223 62.0 794 04.4 02.9 79.6 76.1 76.9 76.9 704 703 72.8

L—_u—ra::;‘o::;ﬁﬂc “Ce;“"’“‘ Lo creare un prefio Ltente postare messaggiogitio sy 12¢. 523 816 85 846 757 625 504 426 315 277 21.1 57.
esprimere opinioni su femi sociali o polifici attraverso siti web 1.3 6.5 17.2 222 27 24 18 16.4 14.7 13.2 03 84 17.2
parecipare a oo_ngul:azicni online su femi sociali o polifici (es. pianificazione urbana. 0.2 24 4.2 95 108 11 79 76 6.8 8 71 48 7€
firmare ura petrizione)
cancare contenuti di propna creazicne sul st web per conadividert 9.7 N8 444 457 495 4n3 317 259 228 2013 178 ‘54 314
gocare O scancare giochi, Immacin, lilm, musica 7¢ 80 815 809 746 64.4 52.8 41 347 30.9 30.5 305 548
scaricare sullware diversi Jai gochi 2.7 8.8 176 231 257 213 16.6 14.6 11.8 12.2 9.1 94 1€
cercare lavoru o mandare una richiesla Jilavaro C 0 3.8 193 343 3.5 19 13.8 U3 4.8 1./ 08 16.2
fare un corso onlire 0.5 2 a5 53 58 5.9 7.8 7.5 8.7 6.9 23 12 6.3
usare servizi bancari 0 0 26 13.3 31 44.9 43.7 45,1 46.2 45 42 40.1 37.¢
vendere merci o servia (se. sste orlire, e3ay) (o 1.2 4 107 104 124 1 9 6.4 59 43 3.1 8.5

usare sarvizi ¢i archiviazione su Internet per salvare deccumenti immagini, video o altri file C 0 30.2 a7.7 394 34.2 29.6 25.1 22 24.4 19.9 ‘5, 26.4
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La ricerca nel mondo: | Coreani all’avanguardia.



OPEN a ACCESS Freely available online @PLOS | ONE

Mobile Phone Use, Blood Lead Levels, and Attention
Deficit Hyperactivity Symptoms in Children: A
Longitudinal Study

Yoon-Hwan Byun', Mina Ha*?*, Ho-Jang Kwon??, Yun-Chul Hong®*, Jong-Han Leem?, Joon Sakong®, Su
Young Kim7, Chul Gab Lee®, Dongmug Kang®, Hyung-Do Choi'?, Nam Kim'’

Studio uscito nel 2013 su 2422 bambini di 27 scuole
iNn 10 citta coreane.

Studio durato 2 anni.

Risultati: non e stata trovata associazione diretta tra
oroblematiche come la sindrome ADHD e 'utilizzo di
smartphone.




Studi sulla relazione tra postura ed utilizzo degli
smartphone

| sintomi da uso eccessivo di smartphone possono essere divisi in due categorie:
Disturbi psicologici: problemi di sonno, aggressivita, depressione, abbandono scolastico, comportamento antisociale.
Disturbi fisiologici: secchezza oculare, STC, dolori muscoloscheletrici, e cefalea/emicrania.

* Kim H: Exercise rehabilitation for smartphone addiction. J Exerc Rehabil, 2013, 9: 500-505.

Osong Pibiic Heath Res Fersoect 2017:804: 271208 n
hps/ Sk ong/ 10. 241714 phvp 2047 8 A0

ORIGINAL ARTICLE sseos m—

The effects of smart phone gaming duration on _ _ .
muscle activation and spinal posture: Pilot study Effects of Exercise on Cervical Angle and Respiratory

. :
' Joo-Hee Park, Sun-Young Kang, Sa-Gyeom Lee & Hye-Seon Jeon [ Function in Smartphone Users
Na Kyung Lee’, Sang In Jung”, Do Youn Lee”, Kyung Woo Kang®

"Departmant of Physical Therapy. Collepe of Rebabiltation Science, Daegu Uriversity, Gyeorgsan, Korea
"Departmant of Physical Therapy, College of Health and Therapy, Daegu Haany Univessity, Gyzongsan, Korea

30 giovani studenti sani.

Vi sono differenze statisticamente significative
nell’angolo cranio-cervicale, nella forza di
espirazione massima e nel flusso respiratorio.

Original Article
Trork angh 3 dacrent I ok ange ougess Incrseed exen oo opposed 12 the eppeding rekoente eaendion The presence of altered craniocervical posture
and mobility in smartphone-addicted teenagers
with temporomandibular disorders

18 casi maschi. Misurazioni a O, 5, 10, 15 minuti su flessione
del collo e del tronco (aumento Significativo (p <0,05)’ =Ky i KEEY, JivaSeck Byon!, JarsKwans Jina™, JasaKar Cam'”
aumento EMG di gruppi mm specifici come gli erector spinae. o Deparnment of Ural Medicing, School of Dentistry, Kyangpeok National University- 2077

Owigubealdme-ra, Junz-pu. Doean £1940, fepuhlie of Koveo




Gender difference in mobile phone use and the 5 e osmonsas 16 Taylor & Francis
impact of digital device exposure on neck posture

Xiaofei Guan, Guoxin Fan, Zhengqi Chen, Ying Zeng, Hailong Zhang, Annan
Hu, Guangfei Gu, Xinbo Wu, Xin Gu & Shisheng He

: ' ' [ 110.00- GCender
i : I Female
: B i - : 2 i I Male
gzl o K T
s ’ e pe o T e o 105.004
- e T tE e c 1
42: & — ' 100.00 ) - d)
—'.; l:t. 0
: -+
©
S T
95.00+ ot
T T 0 ¢ 1
Figure 1. Schematic presentations of lateral measurements. A. ®
Habitual standing posture. 3: Mobile phone use posture. FF: Head N 90.00- Q 1
flexion angle, NF: Neck flexion. C7: €7 spinous process, o J 1
85.00
T T T T

sthour >t1ands3hours >3ands5hours >5hours
Average everyday computer use

Le aree piu dolorose sono le dita, il collo, la schiena e le spalle (i prolungamenti degli smartphone).
Nel tempo le spalle intraruotano e la testa si sposta in avanti.
Si associa fatica muscolare e minor rotazione del collo.

LLe modificazioni piu significative riguardano il tratto cervicale superiore (relazioni con disordini dell’ATM).



| traumi del sistema
MioFasciale (SMF)

Vi rientrano anche quelli da attivita
quotidiane inappropriate, ripetute
numerose volte o mantenute per
lungo tempo.

el
Marco Chiera, Nicola Barsotti,

Déego Lansro, Francesco Bottacciok

La PNEI
e il sistema miofasciale:
la struttura che connette

Modificano gradualmente i modelli
di movimento e schemi motori.

Si generano compensi ingannevoli e
le persone non si rendono conto del
deterioramento generale.

Lentamente Fimmagine percettiva
corretta si cancella.

Alla fine la persona si sente comoda
con una postura scorretta e strana
con una posizione corretta ma
scomoda.

Chiera et al. 2017, La PNEI e il sistemma miofasciale: la struttura che connette, Edra Elsevier, Milano



Dall’alterazione della percezione corporea,
all’alterazione della percezione del Sé.




| corpo nel cervello

e || cervello, a vari livelll,
registra:

e | a configurazione spaziale
dell’'organismo,

e [ 'assetto delle strutture
muscolo-scheletriche e degli
organi interni,

e | parametri biochimici vitali,
e | e variazioni meccaniche e

biochimiche correlate al
comportamenti e agli eventi.

Damasio A. (2012) Il se viene alla mente, Adelphi, Milano



| corpo nel cervello

* Aloro volta, “le immagini del
corpo, rappresentate nelle
mappe, sono in grado di
esercitare un’influenza
costante su quello stesso
COrpo da cui originano’.

* Le mappe cerebrali sono
anche fonte di emozioni e
sentimenti (a partire da quelli
primordiali) che vengono pol
elaborati e modulati dalla
dimensione psichica del sé
autobiografico.

Damasio A. (2012) Il se viene alla mente, Adelphi, Milano



Recettori per la
propriocezione

Embodied Cognitive Science

Shaun Gallagher Dan Zahavi

e La psiche puo essere
compresa solo si se considera |l
suo rapporto con le capacita
sensoriali e di reazione
motoria dell’organismo: essa
non esiste infatti nel vuoto e,
ammesso e NoN CONCeSsSo che
sia confinata nel cervello,
guest'organo non e isolato, ma
si trova In strettissima

relazione con il resto del corpo
(Gallagher & Zahavi 2008, The
Phenomenological Mind, Routledge, New York).

THE PHENOMENOLOGICAL MIND

SHALN GALLAGHER 204D Dy ZAMON




lNnterocezione

NATURE REVIEWS | NEUROSCIENCE, | VOLUME 3 | AUGUST 2002

How do you feel? Interoception: the

sense of the physiological condition
of the body |

A. D. Cratg
T E—

* via “lamina |-spino-talamo-corticale”

. VA%
| sistemi cortico-limbici sono coinvolti
R nell’appraisal degli eventi di vita personali, e
Somalosensory condizionano le risposte comportamentali e
— INTEROCEPTION fisiologiche a tali eventi
’-“\\

\@\\v’/’ @ '

amygdala anterior cingulate
hypothalamus or bitolrontal cortex

dorsolateral prefrontal cortex

FIGUHRE 2| The neuropaysiologqy ¢f iMeraocepion. Schemaic s ph cabhor of he neuarsphvs ooy bebind 198 2085 "0 megraiec reresresentabon of e
bodv status, 0218 W Se ZHJaT A5 1NteDcepbon. Acapiec fror Crag (D).



AFE S = n HYPOTHESIS AND THEORY ARTICLE 1=
rorTIers in pubished 24 Apr | 2014 @

PSYC HO LOGY doi: 10.3389/fpsyq.2014.C03563

Toward a more embedded/extended perspective on the
cognitive function of gestures

WimT J. L. Pouw'?*, Jacqueline A. de Nooijer', Tamara van Gog', Rolf A. Zwaan' and Fred Paas’?

" Department of Social Scienzes, Institute of Psycholagy, Erasmus University Rotteraem, Potterdam, South Holland. Netherlands

5 p- -

? garly Start Research Institute, University of Weollongong, Woilongong, NSV, Australia

MOVIMENTO E COGNIZION

I sistema senso-motorio
costitutisce almeno alcuni del
processi cognitivi riguardanti |l
pensiero, il linguaggio, la
memoria.

La gestualita ha un ruolo:
comunicativo,
inter-cognitivo,
intra-cognitivo.




Neurvpsychal Rev (2010) 205236260
DOT 10100751 10685-010-9142 %

REVIEW

The Role of the Cerebellum in Cognition and Emotion:
Personal Reflections Since 1982 on the Dysmetria of Thought
Hypothesis, and Its Historical Evolution from Theory

to Therapy

Jeremy DL Schmahmann

« Coinvolto in network che va dal SNA al circuito limbico.

- Riceve informazioni dai nervi splancnici e vago: emozioni come paura, collera,

disgusto, tristezza e felicita manifestano specifici pattern di attivazione cerebellare
(Baumann & Mattingley 2012).

« Coordina I'assetto posturale: emozioni e postura devono avere un forte legame (Carney
et al. 2010): ad es. le “pose di potere” hanno effetti neuro-endocrini (maggior
testosterone e minor cortisolo).

« Assumere una particolare postura manda segnali di feedback senso-motorio al
cervello che vengono interpretati come se si stesse vivendo veramente I’emozione
associata a quella postura.

Cervelletto: oltre la coordinazione
motoria e posturale



Nol siamo Se Incorporat

L'importanza dell’interocezione e della
propriocezione trova la sua conferma nel nostro vivere
e manifestarci attraverso Il corpo, nel nostro essere un

Sé incorporato

Varela et al. (1991), The Embodied Mind: Cognitive Science and Human Experience, MIT Press, Cambridge.
Thompson & Varela (2001), “Radical embodiment: neural dynamics and consciousness”, Trends Cogn Sci, 5 (10), pp. 418-25.



=" quindi necessario non solo continuare ma anche
sviluppare studi sempre piu complessi per
comprendere come le ICT influenzino il nostro Sé

FINE



